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Domenica 10 Marzo 2024 
Anello Montemarcello Tellaro  

Un panoramico sali e scendi a picco sul mare 
In Pullman 

 
PROGRAMMA 

 
Partenza ore 6.45 da Carcare-Piazza Caravadossi; ore 7.00 da Altare-Piazza della 
Stazione; da Zinola-Piazzale del cimitero ore 7.30  
Arrivo a Montemarcello ed inizio escursione alle ore 9.30-10.00 
Partenza da Montemarcello alle ore 16.30 c.ca.  Rientro in serata. 
 
Difficoltà: E (sentiero a tratti roccioso)        
Lunghezza: 10 km circa (Pranzo al sacco) 
Dislivello complessivo 300 metri  
Tempo di percorrenza effettivo: 4.30 ore. 
Equipaggiamento da trekking.  

 
Quota assicurativa obbligatoria per i NON soci: 12.95 + 0.05€ (rimborso spese segreteria), 
da versare all’atto dell’iscrizione. 
Quota pullman 25 Euro a persona incluso rimborso spese segreteria. Versamento caparra di 
15 Euro entro martedì 5 marzo.  
IBAN: IT28S0342546190CC0020181412 
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Descrizione del percorso: Si snoda lungo un tragitto che dal panoramico borgo di 
Montemarcello, con percorso fra muretti a secco, strade lastricate e sentieri nella macchia 
mediterranea con vista mare, ci fa raggiungere le frazioni di Tellaro e Zanego prima di tornare al 
punto di partenza. 
Dalla piazzetta della chiesa di Montemarcello si prende il sentiero 436 per Punta Corvo, dopo circa 
venti minuti si tralascia questa direzione e si continua sul sentiero 444 in direzione Tellaro. Si 
prosegue ora su sentiero nel bosco fitto alternato a bellissime aperture sulla costa; il sentiero, ben 
segnalato, presenta tratti più aperti e panoramici ad altri nel bosco, alternando salite e discese. 
Nella sua seconda parte il sentiero 444, si presenta piuttosto aspro, con tratti ripidi, da 
affrontare con dovuta precauzione. L’ultimo tratto, prima di raggiungere Tellaro, è caratterizzato 
da scalinate in pietra terrazzate molto pittoresche, alternate a strettissimi passaggi tra muri a 
secco e scalette. 
Arrivati a Tellaro, è prevista una sosta per poterci rifocillare e godere della bellezza del borgo e 
della splendida vista sul golfo, già fonte d’ispirazione per illustri poeti e scrittori. 
 Si arriva quindi all’incrocio con il sentiero 433, sopra la frazione di Tellaro, e su strada lastricata fra 
terrazzamenti e muretti in salita, si raggiunge Zanego. Da qui si prosegue alternando tratti di 
sentiero a brevi percorrenze su strada asfaltata, fino a fare ritorno al punto di partenza.  
Programma realizzato in collaborazione con Marina Boero. 
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DDdG: Cristiana 348.7974248 - Stefania 349.2608714  

 
 


