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 Domenica 16 Luglio 2023 
Forti del Tenda (lato est): Forte Tabourde e Forte Pepin 

Su un tratto della Via del sale, al confine fra Italia e Francia  
  

 
Programma: Ore 07.00: partenza da Altare con mezzi propri (Piazza della stazione) 

 Ore 09.15 circa: arrivo allo Chalet Le Marmotte (Loc. Panice Soprana, 115) sopra Limone 
1400 e partenza per l’escursione. Da Limone Piemonte seguire la strada che conduce verso il 
traforo del Tenda. Superata la località Panice sottana svoltare a destra (indicazioni per 
Limonetto) e poi subito a sinistra (indicazioni per impianti Limone 1.400). Raggiunta Panice 
soprana la strada si sviluppa con numerosi tornanti fino allo Chalet le Marmotte dove si 
parcheggia. 

 
Difficoltà: E        Dislivello: 500 m. circa. 
Pranzo al sacco, nessuna disponibilità di acqua durante il percorso. Consigliate scarpe da trekking o 
scarponcini. 

Itinerario: Dallo Chalet Le Marmotte (m.1870) imbocchiamo la strada a sinistra 
(indicazioni per Marguareis/Rif.Don Barbera), asfaltata solo per i primi metri, che 
procede sul versante italiano in leggera salita (direzione sud-est). Ci troviamo ai piedi 
del forte Centrale, da cui passeremo al ritorno, proprio sulla verticale dei trafori 
stradali e ferroviario del colle di Tenda. Dopo circa un chilometro e mezzo deviamo a 
destra su un’ampia strada sterrata chiusa al traffico (sbarra) entrando così in 
territorio francese. Proseguiamo su un’ottima sterrata in leggera salita verso sud-est. 
Durante questo tratto possiamo osservare con meraviglia gli infiniti tornanti (50) 
della vecchia strada che sale dal lato francese, a sud-ovest il Mont Chajol in primo 
piano e il monte Bego in secondo (Valle delle Meraviglie) e a ovest, proprio sul 
confine, la massiccia Rocca dell’Abisso (2.755 m) e il monte Frisson, con il maestoso 
forte Centrale proprio ai loro piedi.  Dopo un lungo tratto, ignorando una 
diramazione a sinistra (MTB), arriviamo al forte Tabourde. Da qui saliamo ritrovando 



                                                                                                                      Club Alpino Italiano - Sezione di Altare 
 

                                                                                                                                                   3A – Associazione Alpinistica Altarese 
                                                                                                                                                    

                                            Vico Astigiano, 5 - 17041 ALTARE (SV) 
                           Tel. 019/ 584811-Fax 019/584811 
                           Sito web: www.caialtare.it 
                                                                                                                      E-mail: info@caialtare.it                  

                                                                                                          Orario apertura sede: martedì ore 21 - 22.30 
  

Club Alpino Italiano - Sezione di Altare 
 

Vico Astigiano, 5 - 17041 ALTARE (SV) 
Tel. 019/ 584811-Fax 019/584811 

E-mail: info@caialtare.it 
www.caialtare.it 

 

Apertura sede: martedì ore 21 - 22.30 

la strada militare sterrata (salire con scorciatoia al primo tornante e con altra 
scorciatoia al secondo e qui prendere deviazione sulla destra, successivamente 
tralasciare altre deviazioni a destra e proseguire diritti) che ci conduce in direzione 
del Forte Pepin (m. 2263) che ci sovrasta sulla destra.  Al ritorno si percorre la stessa  
strada dell’andata e si arriva infine sulla strada principale dove si può’ deviare sulla 
sinistra per visitare il Forte Centrale, tornare indietro e arrivare allo Chalet Le 
Marmotte.  

 
Quota assicurativa obbligatoria per i NON soci: 11,55€  da versare all’atto dell’iscrizione (7,50€ 
infortunio + 4,05€ soccorso alpino).  
Termine ultimo per le iscrizioni: Martedì 11 luglio 2023.         
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