b= REGOLAMENTO GITE

PREMESSA: Chi va in montagna sa, e non pud non
sapere, di assumere dei rischi; si tratta di un dato di fatto
certo ed acquisito.

1) | partecipanti, iscrivendosi alle gite sociali, accetta-
no i rischi impliciti nella pratica dell'escursionismo e
della montagna ed esonerano pertanto il CAl ed i
Direttori di gita da ogni responsabilita per infortuni
ed incidenti che dovessero verificarsi durante la gita;

2) Le gite sociali si intendono effettuate in gruppo, non
sono ammesse iniziative individuali. Chiunque si
allontani dal percorso o abbandoni il gruppo lo fara
sotto la propria responsabilita esonerando quindi i
Direttori di gita ed i compagni di gita da ogni
impegno preso in precedenza;

3) Nel caso di trasferimento con auto privata la gita si
intende iniziata e finita al punto di sosta dei mezzi di
trasporto;

4) | minorenni non Soci devono essere accompagnati
da persone adulte, garanti e responsabili. A tutti i
partecipanti non Soci potra essere richiesta una
quota diiscrizione supplementare, tale da coprire la
polizza assicurativa;

5) | Direttori di gita hanno facolta, a loro insindacabile
giudizio, di modificare l'itinerario e |'orario delle
gite. Si riservano inoltre di escludere i partecipanti
ritenuti non idonei o non sufficientemente
equipaggiati o, eventualmente, unirli ad altra
comitiva con programma meno impegnativo;

6) Le prenotazioni dovranno pervenire entro il martedi
precedente alla data della gita versando una
caparra, non restituibile, il cuiimporto sara stabilito
dai direttori di gita. Verranno accettate solo le
prenotazioni effettuate di personainsede.

Il Consiglio Direttivo
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30 GENNAIO CIASPOLATA

“Escursione con le ciaspole in localita da
definirsi a seconda dell’innevamento”
Ddg: Fabio e Daniele

CIASPOLATA NOTTURNA

“Escursione con le ciaspole in localita da
definirsi a seconda dell'innevamento”
Ddg: Fabio e Walter

ESCURSIONE NEL FINALESE
‘MEGALITICO’

“Sulle tracce degli antichi Liguri per
raggiungere l'enigmatico sito megalitico
di Camporotondo”

Disliv.: 400 m - Diff.: E

Ddg: Manuela e Danilo

IL SENTIERO DEI DAINI

“Un percorso selvaggio per risalire la
rocciosa cresta del monte Varatella”,

(In alternativa, possibilita di raggiungere
San Pietro ai Monti anche per un sentiero
escursionistico privo di difficolta).

Diff.: E (sentiero escursionistico) - Disliv.:
750 m - Diff.: EE/F (alcuni passaggi esposti)
Ddg: Daniele e Walter

GIORNATA NEL GEOPARK BEIGUA

“Le Giovani Marmotte alla scoperta delle
unicita geografiche del massiccio”

Diff.:E

Ddg: Cristiana, Stefania, Letizia

MONTE CARMO E SENTIERO DEI FALCHI
“Anello molto panoramico per giungere
aduna delle principali cime costiere”
Disliv.: 850 m - Diff.: E (EE se si scende per
il "Sentiero dei Falchi")

Ddg: ‘Le 3D’ - Daniele, Danilo, Davide

VIA FRANCIGENA, DA SAN QUIRICO
D’ORCIA A RADICOFANI (Val D’Orcia)

“Le ultime due tappe della Via Francigena
in toscana, con possibile ascensione al
monte Amiata”

Disliv.: 950m (in salita), Disliv.: 550m (in
discesa) - Lunghezza: 32,3 km - Diff.: EE
Ddg: Manuela e Barbara

12 FEBBRAIO

27 FEBBRAIO

13 MARZO

27 MARZO

10 APRILE

23/24/25 APRILE

CALENDARIO GITE 2022

08 MAGGIO SENTIERO VALERIO TASSONE -
ROBILANTE
“Bellissimo anello che attraversa 16 tetti, 6
puntireligiosi ed 8 fontane”
Disliv.: 1000 m - Lung.: 18 km - Diff.: EE
Ddg: Daniela e Simone
22 MAGGIO MONTE TORAGGIO - “Sentiero degli
Alpini”
“Un percorso escursionistico tra i pil
suggestivi ed affascinanti della Liguria,
scavato nella roccia, nato dalla necessita di
trasferire uomini, armi e provviste, e
sfuggire dal controllo delle batterie
francesi”
Disliv.: 900 m - Lung.: 16 km - Diff.: EE
Ddg: Davide e Manuel
DAL 28 MAGGIO PARCO DELLA MADDALENA (Sardegna)
AL 05 GIUGNO “Un tuffo nel paradiso terrestre e marino
della Sardegna”
Diff.: E
Ddg: Manuela e Barbara
05 GIUGNO ANELLO DEL BERSAIO (da Sambuco)
“Splendido itinerario che aggira la
‘Dolomite’ della Valle Stura”
Disliv.: 1200 m - Lung.: 18 km - Diff.: EE
Ddg: Daniela e Simone
18/19 GIUGNO LE GRIGNE (Lago di Como/Lecco)
“Un piacevole ritorno nella patria dei Ragni
di Lecco”
Diff.: EE
Ddg: ‘Le 3D’ - Daniele, Danilo, Davide
09/10 LUGLIO GITA ORGANIZZATA DALLE GIOVANI
MARMOTTE
JC i: “Con la collaborazione del Consiglio, le
= nuove leve organizzeranno un'escursione”
Diff.: E
Ddg: Il Consiglioe GM
23/24 LUGLIO BALMENHORN - 4167 m (dal Rifugio
Mantova)
“Aria sottile per ammirare il Cristo delle
vette”
Disliv.: 1600 m - Diff.: EE/F+
Ddg: Walter e Mauro

CLUB ALPINO ITALIAND
Sezione di Altare
3A
Assaciazione
Alpinistica Altarese

GITE 2022

Vico Astigiano 5'- ALTARE
Tel./Fax 019 584811
www.caialtare.it - info@caialtare.it

Aperto martedi

dallep21 .00 alle 22.30

31 LUGLIO

28 AGOSTO

11 SETTEMBRE

25 SETTEMBRE

09 OTTOBRE

23 OTTOBRE

e

20 NOVEMBRE

GIRO DEI LAGHI VISAISA ED APSOI

IN VALLE MAIRA

“Suggestiva camminata per le terre
Occitane”

Disliv.: 700 m - Diff.: E

Ddg: Claudia e Stefano

ANELLO DEL SENTIERO DI GIOELE E
MONTE ALBRAGE

“Sentiero che attraversa una parte poco
conosciuta della valle Maira dal quale
poter raggiungere il monte Albrage (2999
m) con diversi punti panoramici sulle Alpi
Cozie” Disliv.: 1100 m - Diff.: EE

Ddg: Fabio e Simone Pe

ANELLO DI COLLALUNGA

“Con partenza da San Bernolfo fino alla
Cima di Collalunga (2759) un percorso ricco
di panorami molto ampi ed interessanti”

Disliv.: 1100 m - Diff.: EE

Ddg: Stefania, Cristiana, Letizia
POLENTATA SOCIALE

“Una piacevole giornata in compagnia
secondo tradizione”

Ddg: Il Consiglio

ANELLO DEI FUNS

“Un fantastico sentiero ‘balcone’ sulla
dorsale tra Entracque e Valdieri”

Disliv.: 1000 m - Lung.: 18 km - Diff.: EE

Ddg: (sentieristica) Daniela e Simone
FERRATA DEIFUNS

“Una via ferrata divertente ed impegnativa
in stile francese, che si sviluppa sull'lco
Quaranta.”  Diff.: EEA

Ddg: (via ferrata) ‘i Carichi Sospesi’
CASTIGLIONE TINELLA

“LE VIGNE SCRITTE”

“Escursione fra le Vigne Scritte del
moscato”

Disliv.: 150 m - Diff.: E
Ddg: Stefania e Stefano
PRANZO SOCIALE
“Tutti a tavolal!”

Ddg: Il Consiglio




