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Domenica 10 Aprile 2022 
 

Monte Carmo (1389 m.) 
 

“Bella escursione dove, 
percorrendo la via normale o in alternativa 

il “Sentiero dei falchi”, 
si giunge ad una delle principali 
e panoramiche cime costiere” 

 

Programma: 
 

Partenza con mezzi propri alle ore 7:30 da Altare (Piazza della Stazione) 
Arrivo alle ore 8:45 al Giogo di Toirano 
Inizio escursione alle ore 9:00 
Difficoltà: E per la via normale, 
                  EE per il sentiero dei falchi (non difficile, ma più impegnativo) 
Dislivello: 700 m. circa (5/6 ore circa)        
Pranzo al sacco 
Abbigliamento idoneo all’escursione. Bastoncini da trekking.  
 

Breve descrizione del percorso: Dal Giogo di Toirano il sentiero inizia subito a salire in maniera 
decisa su tratto roccioso inoltrandosi nel bosco. Si prosegue con alternanza di poggi erbosi e zone 
boschive per arrivare sulla pietrosa dorsale del Bric Pagliarina da cui si gode di una bella veduta. Si 
percorre il versante sud del monte, si supera un tratto con rocce affioranti per poi rientrare in 
faggeta e sbucare quindi su di un ulteriore poggio erboso; qui ci sarà la deviazione per chi andrà ad 
affrontare il “Sentiero dei falchi”, mentre la via normale prosegue verso la visibile vetta. 
 

Quota assicurativa obbligatoria per i NON soci: 11,55€ /giorno da versare all’atto dell’iscrizione 
(7,50€ infortunio + 4,05€ soccorso alpino). 
 

Le iscrizioni terminano Venerdi 08 Aprile 2022 alle ore 18:00. 
 

DDG: Daniele 3472538822 - Danilo 3477539598 - Davide 3488830339 


