Club Alpino Italiano - Sezione di Altare

3A - Associazione Alpinistica Altarese

Vico Astigiano, 5 - 17041 ALTARE (SV)

Tel. 019/2214874

Sito web: www.caialtare.it e-mail: info@caialtare.it

Orario apertura sede: martedi ore 21 - 22.30

Domenica 26 Ottobre 2025

Foliage Bosco delle Navette e Cima Missoun (356 m

Programma:
o Ore 7.15 (ora solare) partenza con mezzi propri da Piazza A. Giorello/ Stazione FS di Altare (SV);

o Ore 8.45 ulteriore accorpamento auto nel parcheggio di Upega (CN) e breve sosta caffe presso
I'omonima locanda;

o Ore 9.15 partenza gita dal Ponte sul Giairetto;
o Pranzo al sacco in vetta alla Missoun (indicativamente ore 12:30);

o Rientro nel pomeriggio.

Anello Ponte sul Giairetto (1.590 m) — Poggio Lagone (1.900 m) — Colla Rossa (2.175 m) — Cima Missoun
(2.356 m) — Strada ex-militare Monesi-Limone (1.900 m) — Ponte sul Giairetto (1.590 m)
Dislivello in salita: 800 m Difficolta: E Sviluppo: 13,5 km

D.D.G.: Manuel (348 1531109) e Matilde (347 9755674)

Assicurazione obbligatoria per i NON soci €. 12,95 + 0.05 (rimborso diritti di segreteria) da versare all’atto
dell’iscrizione.

CLUB ALPINO ITALIANO — SEZIONE DI ALTARE
IBAN: 1T2850342546190CC0020181412

La camminata avra inizio dal piccolo parcheggio dell’area picnic situata nei pressi del ponte sul torrente
Giairetto (1.590 m), al confine tra Piemonte e Liguria. Entreremo presto nel maestoso lariceto del Bosco delle
Navette, dove il sentiero si inerpichera velocemente fino a raggiungere la strada sterrata Monesi — Limone
(1.900 m) che seguiremo fino al Poggio del Lagone, dove daremo una sbirciata al piccolo laghetto (1.897 m).
Da qui risaliamo, abbastanza ripidamente, fino a giungere alla Colla Rossa (2.175 m), dove imboccheremo la
panoramica “Strada Cannoniera” che corre lungo il confine italo-francese (spartiacque Tanaro-Roya). Dopo
un paio di km abbandoneremo il sentiero di cresta, per prendere una breve deviazione che ci portera in vetta
alla Cima Missoun (2.356 m), dove, meteo permettendo, sara possibile consumare il proprio pranzo al sacco.
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Ripercorreremo poi i nostri passi sulla strada cannoniera, prima di imboccare una ripida discesa, che ci
portera nuovamente sulla Monesi-Limone (1.900 m), che seguiremo su tratto in falsopiano per assaporare
ulteriormente il foliage nel bosco delle Navette. Presso un bivio a quota 1.860 m, lasceremo la ex-militare per
procedere su un ripido sentiero che ci condurra al punto di partenza.

Si ricorda che nella notte tra sabato 25 e domenica 26 ottobre torneremo all’ora solare
(lancette indietro di un’ora).

N.B. - | Direttori di Gita (DDG) sono volontari appassionati di montagna, hanno il compito di organizzare e dirigere I'escursione
in tutti i suoi aspetti. Hanno diritto di escludere partecipanti con insufficiente preparazione fisica/tecnica, privi dell'attrezzatura
necessaria o che tengano comportamenti inadeguati. Inoltre, i partecipanti devono rimanere in gruppo e compatti. A
insindacabile giudizio i DDG possono rinviare la gita prima o durante la partenza per imprevisti o0 maltempo, rinunciare alla
meta prestabilita durante I'escursione per condizioni avverse, e variare I'itinerario quando necessario per garantire la sicurezza
di tutti i partecipanti.



