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Orario apertura sede: martedì ore 21 - 
22.30	

	

LAGHI LAUSFER DA SAN BERNOLFO 

“Escursione tra laghi glaciale e vette alpine dove la natura selvaggia regna sovrana”

SABATO 18 LUGLIO 2026 

Dislivello in salita: 900 mt. - Difficoltà: E -  
Tempo: 5 ore e mezza circa 

Programma: 

• Ore 06:00 partenza con mezzi propri da Piazza A. Giorello (piazza della stazione) Altare. 

• Ore 08:30 arrivo al parcheggio in località San Bernolfo ed inizio escursione 

• Pranzo al sacco 

• Abbigliamento da media montagna 

• Consigliati bastoncini da trekking  

Descrizione: 
L’escursione inizia a San Bernolfo a 1700 mt circa (Sabarnui in lingua occitana). 
Ci si incammina costeggiando il Torrente Corborant, procedendo sulla strada sterrata P23. 
Il sentiero dapprima molto ampio, si restringe risalendo il vallone. Dopo numerosi tornanti si segue una 
traccia che si stacca verso destra, nei pressi di una piccola cascata del Torrente Corborant nella Valle di 
Barbacana 
Si  risale il costone fino ad incontrare il successivo bivio e si segue l’indicazione segnavia P23B “Laghi 
Lausfer h 0.40 inf. sup. e 6 laghetti”. 
Nei dialetti locali occitani Laus si riferisce alle tipiche lastre di pietra -fer (dal latino ferrum o affine a ferus, 
selvaggio) o -fero servono a caratterizzare il luogo.  
 Lausfer si traduce con "pietraia aspra", "frana selvaggia" o "vallone delle lastre di pietra". 
La conformazione geologica della zona conferma questa derivazione: la Cima del Lausfer è una montagna 
aspra e dirupata, e il versante italiano è dominato da canaloni, torrioni e pietraie di origine glaciale. 
Raggiungiamo la quota massima di 2500 e ritorniamo dal sentiero percorso in andata. 

Assicurazione obbligatoria per i NON soci: €. 12,95 + €. 0,05 (rimborso spese di segreteria) al giorno da 
versare all’atto di iscrizione in contanti o con bonifico bancario su IBAN: 
CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE DI ALTARE IBAN: IT28S0342546190CC0020181412
Ddg: Daniele 3472538822 e Matilde 3479755674 

N.B. - I Direttori di Gita (DDG) sono volontari appassionati di montagna, hanno il compito di organizzare e dirigere l'escursione in tutti i suoi 
aspetti. Hanno diritto di escludere partecipanti con insufficiente preparazione fisica/tecnica, privi dell'attrezzatura necessaria o che tengano 
comportamenti inadeguati. Inoltre, i partecipanti devono rimanere in gruppo e compatti. A insindacabile giudizio i DDG possono rinviare la gita 
prima o durante la partenza per imprevisti o maltempo, rinunciare alla meta prestabilita durante l'escursione per condizioni avverse, e variare 
l'itinerario quando necessario per garantire la sicurezza di tutti i partecipanti.

http://www.caialtare.it
mailto:info@caialtare.it

