Club Alpino Italiano - Sezione di Altare
3A - Associazione Alpinistica Altarese

Vico Astigiano, 5 - 17041 ALTARE (SV)
Tel. 019/2214874
Sito web: www.caialtare.it
E-mail: info@caialtare.it
Orario apertura sede: Martedi ore 21 - 22.30
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PUNTA ROSSA DELLA GRIVOLA (3630 m)
ANELLO DA VALNONTEY PER IL RIFUGIO VITTORIO SELLA (2580 m)

UNA PANORAMICA VETTA NEL PARCO NAZIONALE DEL GRAN PARADISO

(10 posTi DISPONIBILI) SABATO 22 E DOMENICA 23 AGOSTO 2026

Punta Rossa della Grivola da Cogne per il Colle della Rossa

PROGRAMMA

1° giorno — SABATO 22 AGOSTO

Partenza: Altare, ore 7:30 con mezzi propri (Piazza della Stazione FS - A. Giorello).

Itinerario: Ritrovo al Valnontey (parcheggio) e salita al Rifugio Vittorio Sella.

Sistemazione: Trattamento di % pensione presso il rifugio — Quota soci CAl: €. 60,00.
Difficolta: E - Dislivello: +1000 m - Tempo: 3:00 ore - Lunghezza: 9 km

2° giorno — DOMENICA 23 AGOSTO
Itinerario: Partenza ore 06:00 dal Rifugio Sella. Salita in vetta alla Punta Rossa, discesa lungo la
Valle Vermiana fino a Cogne e rientro a Valnontey con navetta bus gratuita (frequenza ogni 30
minuti dalle 13:00 alle 19:30).

Difficolta: EE - Dislivello: +1100 m/-2200 m - Tempo totale: circa 8/10 ore - Lunghezza: 16 km

NOTE TECNICHE E ABBIGLIAMENTO

Abbigliamento: da media/alta montagna

Requisiti: 'itinerario non presenta difficolta tecniche particolari, ma richiede un buon allenamento
per la lunghezza del percorso e la quota elevata.

Attrezzatura: si raccomanda di viaggiare con zaino leggero, poiché al ritorno non si ripassera dal
rifugio.



DESCRIZIONE DELLITINERARIO:

Bellissimo percorso ad anello che parte da Valnontey e sale al Rifugio Vittorio Sella attraverso il
Vallone del Lauson, proseguendo poi fino al Colle della Rossa. Da qui si affronta la salita in vetta
lungo la cresta. La discesa si sviluppa interamente nella selvaggia Valle Vermiana fino a Cogne,
chiudendo cosi 'ampio semicerchio di questo magnifico itinerario.

ISCRIZIONI ENTRO MARTEDI 18 AGOSTO 2026

MODALITA DI PAGAMENTO:
Le quote e i contributi assicurativi devono essere versati all’atto di iscrizione tramite bonifico
bancario.

- Caparra: €. 20,00 (richiesta a tutti i partecipanti al momento dell’iscrizione)

- Quota assicurativa obbligatoria (SOLO per i NON soci CAl): €. 13,00 al giorno (di cui €. 12,95
per la copertura assicurativa + €. 0,05 come rimborso spese di segreteria)

DATI PER IL VERSAMENTO:
CLUB ALPINO ITALIANO-SEZIONE DI ALTARE
IBAN: IT2850342546190CC0020181412

Direttori di Gita
Simone cellulare: 347 487 9730
Mauro cellulare: 393 922 4455

N.B. - | Direttori di Gita (DDG) sono volontari appassionati di montagna, hanno il compito di organizzare e dirigere I'escursione in tutti i suoi
aspetti. Hanno diritto di escludere partecipanti con insufficiente preparazione fisica/tecnica, privi dell'attrezzatura necessaria o che tengano
comportamenti inadeguati. Inoltre, i partecipanti devono rimanere in gruppo e compatti. A insindacabile giudizio i DDG possono rinviare la
gita prima o durante la partenza per imprevisti o maltempo, rinunciare alla meta prestabilita durante I'escursione per condizioni avverse, e
variare l'itinerario quando necessario per garantire la sicurezza di tutti i partecipanti.
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